
アップワードの通信講座

実務者研修実務者研修

働きながら、資格を目指す。

H28年度より、介護福祉士国家試験の受験には実務者研修が必須となります。

介護福祉士
国家試験における
実技試験が免除

たん吸引や
経管栄養などの
医療的ケアが可能

高度な知識を学び
介護福祉士試験の
合格へ近づく

実務者研修を受けるメリット



カリキュラム

人間の尊厳と自立
社会の理解Ⅰ
社会の理解Ⅱ
介護の基本Ⅰ
介護の基本Ⅱ

コミュニケーション技術

生活支援技術Ⅰ
生活支援技術Ⅱ
介護過程Ⅰ
介護過程Ⅱ

介護過程Ⅲ (※1)
発達と老化の理解Ⅰ
発達と老化の理解Ⅱ
認知症の理解Ⅰ
認知症の理解Ⅱ
障害の理解Ⅰ
障害の理解Ⅱ

こころとからだのしくみⅠ
こころとからだのしくみⅡ

医療的ケア(※2)
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認知症実践者研修
認知症実践者研修

喀痰吸引等研修
該当する資格をお持ちの場合、○がついた科目は受講不要となります。

※1 … 45 時間の通学が必要となります
※2 … 50 時間とは別に、演習として通学が必要となります
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教育内容
（科目） 時間数 訪問介護員研修

２級1級
介護職員
基礎研修 その他 全国研修介護職員

初任者研修

アップワードの実務者研修

働きながらの修学を可能にしています。
駅から徒歩 2分の学校で講習を行うため、通学も容易です。 自宅学習 通学講習

医療的ケア
通学科目 時間割

1時限目
( 9:30 -11:00 )

２時限目
( 11:10 -12:40 )

3 時限目
( 13:30 -15:00 )

4 時限目
( 15:10 -16:40 )

5 時限目
( 16:50 -17:50 )

喀痰吸引及び経管栄養の基礎的知識と実施手順の確認

シミュレーターによる喀痰吸引の実技講座
（口腔、鼻腔、気管カニューレ内部を各 5回以上）

シミュレーターによる経管栄養児次演習
（胃ろう又は腸ろう、経鼻管栄養を各 5回以上）

救急蘇生法演習
（1回以上）

２日

医療的ケアを安全・適切に
実施するために必要な
知識・技術を習得する。

必要日数 時間 学習内容 到達目標



アップワードの通信講座

実務者研修実務者研修

働きながら、資格を目指す。

H28年度より、介護福祉士国家試験の受験には実務者研修が必須となります。

介護福祉士
国家試験における
実技試験が免除

たん吸引や
経管栄養などの
医療的ケアが可能

高度な知識を学び
介護福祉士試験の
合格へ近づく

実務者研修を受けるメリット

介護過程Ⅲ

1時限目
( 9:30 -11:00 )
２時限目

( 11:10 -12:40 )
3 時限目

( 13:30 -15:00 )
4 時限目

( 15:10 -16:40 )
5 時限目

( 16:50 -17:50 )

①介護過程の展開
　- 介護過程の基礎知識と応用
　- 演習（事例を用いたグループワーク・ロールプレイ）

②介護技術の評価
　- テキストの事例に基づいた介護技術の評価

６日

実務者研修過程で学んだ知識・技術を
確実に習得し、活用できる。

知識・技術を総合的に活用し、利用者
の心身の状況等に応じて介護過程を展
開し、系統的な介護（アセスメント、
介護計画立案、実施、モニタリング、
介護計画の見直し等）を提供できる。

介護計画を踏まえ、安全確保・事故防
止、家族との連携・支援・多職種、他
機関との連携を行うことができる。

知識・技術を総合的に活用し、利用者
の心身の状況等に応じた介護を行うこ
とができる。

必要日数 時間 学習内容 到達目標

1 時限目
( 9:30 -11:00 )
２時限目

( 11:10 -12:40 )

③知識等の習得度の評価
　- 試験実施、解説１日

受講料

発達と老化の理解Ⅰ
発達と老化の理解Ⅱ

医療的ケア

２ヶ月目

こころとからだのしくみⅠ
こころとからだのしくみⅡ
医療的ケア（演習）

３ヶ月目

コミュニケーション技術
生活支援技術Ⅰ
生活支援技術Ⅱ
医療的ケア（演習）

４ヶ月目

介護過程Ⅰ
介護過程Ⅱ
介護過程Ⅲ

認知症の理解Ⅰ
認知症の理解Ⅱ

５ヶ月目

介護過程Ⅲ
障害の理解Ⅰ
障害の理解Ⅱ

６ヶ月目

カリキュラムの進行

人間の尊厳と自立
社会の理解Ⅰ
社会の理解Ⅱ
介護の基本Ⅰ
介護の基本Ⅱ

１ヶ月目

■介護職員基礎研修課程修了者

■訪問介護員 1級修了者

■訪問介護員 2級修了者

45,000円

110,000円

130,000円

45,000円→32,000円

■初任者研修修了者

■無資格者

130,000円

165,000円

介護職員基礎研修
訪問介護員 1級修了者
訪問介護員 2級修了者
初任者研修修了者
無資格者

ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
込
み
割
引

40,000円
80,000円
90,000円
90,000円

115,000円

45,000円→
110,000円→
130,000円→
130,000円→
165,000円→

お得な割引制度

5,000円引

30,000円引

40,000円引

40,000円引

50,000円引

アップワード ウェルアカデミー修了生　

※他の割引との併用は出来ません



有限会社アップワードについて

有限会社アップワードは、平成 13年 10月 19日に設立、平成 22年 8月 1日に介護事業に
参入し、訪問介護・介護職員養成などを通して、高齢者・障害者の支援を行っています。

　かいご 24名古屋（訪問介護）
　　訪問介護・介護予防訪問介護　(介護事業所番号　2371201548)
　　居宅介護・重度訪問介護　      ( 障害者福祉サービス事業者番号 2318100472)
　　高齢者自立支援訪問介護      　( 介護事業所番号　2371201548)
　　移動支援　                           ( 事業所番号　2368104440)

　アップワード　ウェルアカデミー（求職者支援訓練認定校）
　　介護職員養成事業  　 

　Eラーニング事業
　　オンライン学習システム E-GrowUPによる Eラーニング販売事業

　 訪問医療マッサージ事業

お申し込み方法

申し込み用紙に必要事項を記入

郵送・ＦＡＸ・メールにて送信

郵送先： 〒460-0003
      名古屋市中区錦二丁目９番６号名和丸の内ビル２階
ＦＡＸ： 052-212-7443
メール： ホームページのお問い合わせフォームから仮申し込み

事業内容

アップワード ウェルアカデミー
名古屋市中区錦二丁目 9番 6号名和丸の内ビル 2階
伏見駅 1番出口から徒歩 2分

ＴＥＬ：052-212-7442 または  052-819-6337　

ＦＡＸ：052-212-7443

桜通

丸の内

錦通伏見

袋町通

本重町通

伝馬通

通
町
島
長

通
町
名
桑

伏見袋町

伏見

セブンイレブン

日銀前

りそな銀行

錦通
錦通桑名町 錦通長島町

丸の内
桜通長島町

桜通長者町

学校案内・お問い合わせ

受付時間 9:00～18:00受付時間 9:30～16:00

カリキュラム

人間の尊厳と自立
社会の理解Ⅰ
社会の理解Ⅱ
介護の基本Ⅰ
介護の基本Ⅱ

コミュニケーション技術

生活支援技術Ⅰ
生活支援技術Ⅱ
介護過程Ⅰ
介護過程Ⅱ

介護過程Ⅲ (※1)
発達と老化の理解Ⅰ
発達と老化の理解Ⅱ
認知症の理解Ⅰ
認知症の理解Ⅱ
障害の理解Ⅰ
障害の理解Ⅱ

こころとからだのしくみⅠ
こころとからだのしくみⅡ

医療的ケア(※2)
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認知症実践者研修
認知症実践者研修

喀痰吸引等研修
該当する資格をお持ちの場合、○がついた科目は受講不要となります。

※1 … 45 時間の通学が必要となります
※2 … 50 時間とは別に、演習として通学が必要となります
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教育内容
（科目） 時間数 訪問介護員研修

２級1級
介護職員
基礎研修 その他 全国研修介護職員

初任者研修

アップワードの実務者研修

働きながらの修学を可能にしています。
駅から徒歩 2分の学校で講習を行うため、通学も容易です。 自宅学習 通学講習

医療的ケア
通学科目 時間割

1時限目
( 9:30 -11:00 )

２時限目
( 11:10 -12:40 )

3 時限目
( 13:30 -15:00 )

4 時限目
( 15:10 -16:40 )

5 時限目
( 16:50 -17:50 )

喀痰吸引及び経管栄養の基礎的知識と実施手順の確認

シミュレーターによる喀痰吸引の実技講座
（口腔、鼻腔、気管カニューレ内部を各 5回以上）

シミュレーターによる経管栄養児次演習
（胃ろう又は腸ろう、経鼻管栄養を各 5回以上）

救急蘇生法演習
（1回以上）

２日

医療的ケアを安全・適切に
実施するために必要な
知識・技術を習得する。

必要日数 時間 学習内容 到達目標

●人材教育・育成事業
【介護職員養成研修事業】・介護職員初任者研修　・実務者研修
【各種講座】
・介護福祉士受験対策講座、コーチング研修、認知症講座、リーダー研修講座など

●Eラーニング事業
オンライン学習システム E-GrowUPによるEラーニング販売事業

●訪問医療マッサージ


