
書類審査対策
として有効！
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求職者支援訓練後もこんなに

親身になってサポートしてくれる

なんて嬉しいなぁ…。
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訓練卒業後

就職や仕事に役立つ
e-ラーニングシステム「E-GrowUP」を無料で
1年間、全講座提供します。

卒業後、Wordや Excel・プログラム・Webデザイン・
ビジネスマナー・語学など40以上の仕事や就職に役
立つ専門講座を6カ月間無料で学習できます。
※希望者は求職者支援訓練中も受講できます。

卒業後も就職支援として
E-GrowUPによるサポート

動画と

テキストで

学習 !!
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山田太郎

E-GrowUP受講後、学習履歴証明書を発行
できますので、それをスキルシートとして履
歴書と一緒に送付する事も可能です。

学習履歴証明書の発行

自分

の学習した項目が

一覧で確認できるので

を相手に伝える手段と

して有効です！
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パソコン基礎講座

ビジネス英会話講座

就職活動対策講座

Excel2010

Word2010

DreamWeaverCS5

女性のた
めの

お仕事マ
ナー講座

ビジネスマナー講座

ID発行通知書を受取るSTEP1 E-GrowUPにログインするSTEP2

求職者支援訓練講師より

「ログイン ID」、「パスワード」

などが記載された

ID発行通知書を受取ります。

E-GrowUPログインページ

にアクセスしてログインしま

す。ログイン後は登録手続き

等を行います。

講座スタート !

ここで、その他の行の挿入方法を説明いたします。

範囲選択した後に「右クリック」、「挿入」、「下に行

を挿入」をクリックすると行を挿入することができ

ます。

表に行や列を挿入したり削除する方法、表のサイズ

変更などを学習いたします。

表のレイアウトを変更するには、変更したい範囲を

選択する操作が必要になります。

では、6行目の下に新しい行を1行挿入してみま

しょう。

6行目を行単位で範囲選択して、「レイアウト」タ

ブをクリックして、「行と列」のグループから「下

に行を挿入」ボタンをクリックします。

E-GrowUPで学習するには？

有限会社アップワード
■お問い合わせ／ ℡052-819-6337
■http://upward-co.jp/
■住所／名古屋市南区白雲町１５８番地三泰ビル２階
■月曜日～金曜日／09：00～18：00　■土・日・祝日はお休みとさせて頂きます。



本講座では、Windows 7 を搭載したパソ
コンを使って、パソコンの機能や種類・
装置の名称などを学習します。
実際に動画に沿ってパソコンを操作し、
初級者の方でも簡単にパソコン操作を習
得することが可能です。

本講座では、Wordをはじめて学習される
方からを対象に、Word2010 の基本操作・
文書作成・印刷・編集・表作成などを学習
します。またWord2010 で追加された新
しい機能や、試験に出やすい箇所を盛り込
んだ内容となっています。

本講座では、Wordをはじめて学習される
方からを対象に、Word2007 の基本操作・
文書作成・印刷・編集・表作成などを学習
します。またWord2007 で追加された新
しい機能や、試験に出やすい箇所を盛り込
んだ内容となっています。

本講座では、Excel をはじめて学習される
方からを対象に、Excel2010 の基本操作・
データ入力・表の編集・印刷・関数・グラ
フ作成などを学習します。またExcel2010
で追加された新しい機能や、試験に出やす
い箇所を盛り込んだ内容となっています。

本講座では、Excel をはじめて学習される
方からを対象に、Excel2007 の基本操作・
データ入力・表の編集・印刷・関数・グラ
フ作成などを学習します。またExcel2007
で追加された新しい機能や、試験に出やす
い箇所を盛り込んだ内容となっています。

本講座では、PowerPoint をはじめて学習
される方からを対象に、PowerPoint2010
の基本操作・プレゼンテーション作成・編
集などを学習します。また
PowerPoint2010で追加された新しい機能
を箇所を盛り込んだ内容となっています。

本講座では、PowerPoin t をはじめて学習
される方からを対象に、PowerPoint2003
の基本操作・プレゼンテーション作成・
編集・アニメーションの効果などを学習
します。

本講座では、Excel 2003 基礎 / 応用講座を学
習された方を対象にAccess2 003 を使った
データベースの構築・クエリ・フォーム・レ
ポートの作成などを学習します。Excel では
扱うのが難しかった膨大な量のデータを扱え
るようになる事を目的にしております。

本講座では、MOS 試験について学習します。MOS 試験の申し込み方法や操作方法を学
習するので、試験が初めての方でも、この講座を受講することで、安心して試験を受け
られます。また「MOS 想定　練習問題」を用意しましたので、試験前の学習に活用し、
本試験に備えましょう。

【Microsoft Office】

本講座では、自己分析から履歴書・エント
リーシートの作成方法から面接を受ける際
の基本的な身だしなみ、視線・表情といっ
た基本動作、面接の一連の流れの中での態
度、面接で良く聞かれる質問を模擬面接ア
ニメで、分りやすく学習できます。

本講座では、ビジネスシーンで必要とさ
れる接客や電話応対の基礎的なマナー、
服装・身だしなみ、敬語の使い方やビジ
ネスメールの使い方をアニメ形式で分り
やすく学習できます。

本講座では、ビジネスシーンでの女性の
身だしなみ、コミュニケーション、来客
応対を学習します。ほんの少しの表情と、
しぐさの変化でお客様の与える印象が大
きく違ってくることを理解することで、
応対の心構えを変えることができます。

本講座では、簿記初心者を対象に、3 級
レベルの基礎知識を中心に学習します。
経理事務に役立つ知識を身につけること
で、経理関連書類の読み取りや、取引先
企業の経理状況なども数字から把握でき
るようになります。

本講座では、ビジネス英会話を始めたい
という方、仕事上、基本的な英会話が必
要とされる方を対象に、自己紹介や電話
でのアポイントの取り方、会議中での表
現など、実際のビジネスシーンでよく使
用される英会話を学習します。

本講座では、はじめて中国語を学習され
る方を対象に、中国語圏で共通語として
利用されている日常会話を学習します。
ピンインを学び、簡単な日常会話が可能
になる水準を目指します。

本講座では、セクシャルハラスメントに対
する正しい知識を学習できます。
セクシャルハラスメントの知識を身につけ
良好な人間関係を築くと共に、全ての人が
働きやすい環境をつくっていきましょう。

本講座では、個人情報の内容、企業とし
ての個人情報保護法への対応とプライバ
シーマーク制度を中心に学習します。

本講座では、画面に表示されるキーワードを入力する事でタッチタイピングの練習・
習得ができます。
素早くタッチタイピングができるようになればパソコンを使った業務の効率が飛躍的
に向上します。

本講座では、Illustrator をはじめて学習
される方からを対象に、実際にツールの
操作をしながらイラストや文書を作成す
ることで、Illustrator CS 5 の機能を学習
します。

本講座では、Photoshop をはじめて学習
される方からを対象に、新たに追加され
た機能も含めて、初心者にでも理解でき
るような基本から実践までを学習します。
自分で撮影した写真画像の補正や合成が
できるようになる事を目的にしています。

本講座では、初心者からHTML 講座を学
習した人を対象に、CS5 の新機能も使い
ながら、効率的にホームページを作成・
管理する一連の流れを学習をします。
Dreamweabe r の基本操作と抑えておく
べきポイントが身に付きます。

本講座では、Flash の使用方法を基本か
ら学習したい人を対象に従来からの機能
や CS5 で追加された新機能を説明してい
ます。Flash を使用して、イラスト・ア
ニメーションを作成する方法を学習しま
す。

本講座では、ホームページ制作に必須と
なるHTML を学習します。
併せて FTP によるサーバへのファイルの
アップロード概念を学習します。

本講座では、コンピュータ言語を学習す
る準備として、これからコンピュータエ
ンジニアやシステムエンジニアを目指す
方にエンジニアとして知っておくべき最
も基礎的な知識の習得を目指します。 

本講座では、C 言語の初級レベルとして、
C 言語の特徴、開発環境の構築、入出力、
基本的なプログラミングの知識、実践で使
える内容などを習得します。

本講座では、基礎編と応用編の 2 編で構
成されています。基礎編は、初歩的な文
法の解説から学習します。応用編では、
DB 接続、セキュリティなどの広範囲な知
識も習得し、Webプログラムの作成能力
を習得します。

本講座では、オブジェクト指向言語である
Java の基本的な文法と Java プログラムの
作成方法、および基本的なクラスについて
学習できます。また、Java 言語を使用し
たWebアプリケーションとして、サーブ
レット、JSPの基本についても学習します。

本講座では、MySQL を利用 し SQL 文法
を学習します。MySQL のダウンロード、
インストールから環境設定と、データベー
ス・テーブル・レコードに関して作成・
変更・削除などの処理方法や設定方法を
学習します。

パソコン基礎 Windows7 対応

PowerPoint2003PowerPoint2010 MOS 対策講座

Word2010 基礎 /応用 Word2007 基礎 /応用

Access2003 基礎 /応用

Excel2010 基礎 /応用 基礎 /応用Excel2007

他3講座

他12講座

IllustratorCS5

コンピュータ概論 C言語 PHP Java SQL

HTML基礎DreamweaverCS5PhotoshopCS5 FlashCS5

中国語会話

簿記 3 級 ビジネス英会話

セクハラ対策

女性のためのおしごとマナー講座ビジネスマナー就職活動対策講座

個人情報保護対策 

卒業後6カ月間
利用可能 !

（求職者支援訓練中でも希望者は受講可能）

E-GrowUPはインターネット環境のある自宅など好きな場所で、受講する時間を気にせず、就職や仕事に役立つ40以上
の講座を無料で学習できます。※スマートホンからも受講できます。

インターネットを通じてアニメ動画で学習できます！

インターネットで 就職に役立つ講座
が揃っている！

特徴その1 特徴その2 特徴その3

E-GrowUPには学習管理機能があります。項目単位で細かくリストアップされた学習記録も出力できますので、就職活動
の書類提出時にスキルシートとして同封すれば、採用担当者へのPRに役立ちます。

特徴その4 学習記録をスキルシートとして就職活動に活用！

講座単位での全学習記録が表示され
ます。

項目毎の閲覧回数が記録されます。

項目毎の最後に動画を閲覧した
日付が記録されます。

タイピング練習

【Other Skil l 】

【Design 】

【Program 】

MOS試験にも対応した内容だから資格取得を目指している人にも最適！

プロのDTPやWEBの技術が身につく本格的な内容！

プログラムがはじめての方でも分りやすい内容なので、確実に身につけられます！

ビジネスマンとして身につけておきたい役立つスキル！

　 　　

スキルシート
サンプル1

スキルシート
サンプル2


